Viidcovsky special CS KP 2012

Informace pro ucastniky

Rad bych Vam — prihlasenym, poskytl nékolik zakladnich informaci. Doufédm, Ze pro vasi
pfipravu budou dostatecné. V kazdém pfipadé jde o vypravu ryze Pathfinderskou, protoze i ja
néktera mista navstivim poprvé. Zaroven bych vam chtél fict, Ze doslo ke zméné mista, kde bude
camporee, tedy tento bod programu Zel musime vynechat. Nové misto je totiz Uplné na druhém
konci Svycarska. Prosim Vas nyni, abyste prosli a pfipravili veskeré potfebné vybaveni a také mi
vyplnte pfiloZzenou exelovou tabulku. Potfebuji ji mit v nedéli vecer zpét. Abych v pondéli podle
vasich odpovédi zajistil jizdenky na lanovku a misto v kempu.

Plan: Stfeda vecer (noc) —cesta (Liberec / Praha Smichov CASD 18:30 / Plzeri Olympia 20:00)

Ctvrtek + patek (vysokohorska turistika — Breithorn / okoli Matterhornu)
Sobota (bohosluzba v ptirodé) / odpoledne prejezd pobliz Chur
Nedéle (dopoledne voda — Vorderrhein) / odpoledne cesta doml

Autobus: Jedna se 0 17 mistny (+ 2 fidici) mikrobus Mercedes. Budeme mit s sebou vlek. Tedy
zavazadla by neméla byt Zadny problém. Po cesté se vSak do vleku nedostanete, tak si vezméte
néjaky pfiruéni batliZzek do autobusu. (ale opravdu maly, v autobuse na zavazadla misto moc neni)

Doklady: | kdyz Svycarsko nepatii do EU (coz poznéte zejména na telefonnich uétech), k jeho
navstévé neni potreba pas. Stac¢i vam obcansky prikaz. Ten si vSak nezapomerite, protoze celnici ho
vétsinou chtéji vidét.

Penize: Na cestu po Némecku ocenite drobné eura (vétSinou se WC u benzinek plati 0,7 Eur a
¢astku pak Ize projist u pokladny ©) Ve Svycarsku se plati franky. Lanovku a kempy zaplatim
centralné (podle vasich poZadavk() a pak si patficny peniz vyberu v ¢eské méné od vas. Kempy stoji
okolo 250 K¢ / noc a lanovka okolo 800 K¢. Cesta z Tasche do Zermattu (asi 4 km) 100 K¢.

Pojisténi: Kazdy si zajistuje sdm!!! Osobné doporucuji Generali. Je to jednoduché (za 10 minut
si to udélate doma na PC), levné a funkéni. Dokonce ted' v zafi maji akci a pfipojisténi ,,sportovec”
(rafty, vysokohorska turistika) zdarma. Tedy nejlevné;jsi dostatecnou variantu poridite za 52 K¢.

On-line Ize sjednat zde: https://www.generali.cz/clanky/zahranicni-cestovni-pojisteni

Material: zajistim centrdlné nutné si sehnat
Na noc stany (kopulky) spacak, karimatku
Na hory lano, GPS, mapu uvazek, macky, obleceni na snih, ¢elovku

Dobry batoh

Na vodu rafty, vesty, pfilby (neopren), neoprenové boty (ponozky)
K jidlu vafic kartus$ (nasazovaci), esus, potraviny
Na cestu autobus

Na nevolnost centralni lékarnu osobni lékarnicku


https://www.generali.cz/clanky/zahranicni-cestovni-pojisteni

Sportovni material Ize pujcit na mnoha mistech. Ja Zddné oblibené nemam. Macky stoji okolo 50K¢ za
den (vétsinou je tfeba pocitat se zalohou do 1000 K¢)

Urcité si na internetu néco ve svém bydlisti najdete. Napfiklad zde: http://www.cap-

prodejna.cz/cenik-pujcovny/

Uvazek staci jakykoli. Mdze to byt seddk, prsni Gvazek, nebo celotélovy. Je také tfeba jedna karabina,
aby bylo mozZné pfipevnit lano. Nemate-li ivazek nebo karabinu, mohu v omezeném rozsahu pujcit
(ozvéte se)

Macky doporucuji. Je mozné, Ze nebudou tfeba, ale to nelze odhadnout. ZaleZzi na tom jaky povrh
tam bude (mékky snih, nebo néjaka premrzla skorapka — to by hrozilo uklouznuti)

Uvazek + lano je zabezpeéeni proti trhlindm. Neni jich tam mnoho a jsou Gzké, ale jistota je byt
spojeni lanem. Pak pfipadné Slapnuti do prazdna nebude nebezpecné.

Spacak doporucuji co nejteplejsi. V noci je k nule i dole v Zermattu. Na hiebenu mUZe byt tfeba 5 pod
nulou. Samozrejmé vrcholova skupina by méla spat v zimni mistnosti, coz byva z venku pfistupna
mistnost u chaty a v ni dfevéné palandy (lavice). Tedy nebude tam foukat, ale topeni tam nebude.

Obleceni na hory doporucuji funkéni (tricko co odvadi pot, néjakou teplou vrstvu, néco proti vétru a
vodé) Na hifebenu muizZe dost foukat. Urcité uZijete Cepici a rukavice. Bude-li jasno, pak budou dobré
sluneéni bryle a krém na opalovani. Bude-li mlha hodi se GPS (ale doufejme, Ze bude pékné).
Nepodcerite pevné boty a idedlné navleky (uz tam pada snih — tak at ho nemate v botach). Sluzbu
vam udélaji i turistické hole. Teplotu pres den ocekavam tak 5 — 15 stupn.

Z nadmotské vysky vas muzZe bolet hlava, ale vétsina lidi tuto vysku snasi dobre.

Na vodu se neopren hodi, protoZze voda ma asi 12 stupnd, ale nepredpokladam néjaké padani do
vody nebo dlouhy pobyt v ni (i kdyZ stat se mize vsechno). Proto si neopren vezméte, jestli ho mate
k dispozici, plijcovat si ho za penize mi pfijde zbytecné. V kazdém pripadé pocitejte, Ze budete mit
nohy ve vodé (tady bych neoprenové boty nebo ponozky doporucil) a také, Ze na vas voda muze
cakat. UZ je konec zafi, tedy kalhoty a mikina + néco proti vodé, doplnéné vestou bude idealni
(popfipadé neopren a vesta) Na vodé bychom méli byt 3-4 hodiny.

Stravovani bude individualni. Na rano doporucuji néjaké muslli (prosté néco energetického),

v poledne idealné svacinu (néco si namazat, nebo néjakou tycinku atd.) Vafrili bychom vecer. (V
sobotu a nedéli si mGzZzeme uvafit i v poledne) Voda je v kempech k dispozici. Do hor si ji budeme
muset vzit, ale dole pod ledovcem jsou potlicky a Ficky, které Ize pit.

Informace:

Pocasi na horach Ize sledovat napftiklad zde:
http://www.zermatt.ch/en/page.cfm/service/weather/weather forecast Zatim je tam dobfre.

Jak se vyviji stav vody lze vycist zde: http://www.infosport.ch/kanu/levels/navlevel.htm Voda je nyni

na spodni hranici sjizdnosti, ale stale se to méni.

Pteji Uspésné pripravy a tésim se ve stfedu u autobusu !!!
(Budete-li potfebovat néjaké dalsi informace, ozvéte se)

David
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Forma tGéasti na Vidcovském specialu €S KP 2012

Jméno: |
Kontaktni mobil:

Vystup na hory lanovkou

pésky (s prespanim v chaté)

Spluti Vorderrheinu ano
ne

Nastupni misto Liberec
Praha
Plzen

PoZadovany materidl stan (kopulka pro 2-3 osoby)
misto v raftu

vesta

pfilba
misto na lané

vafic (nutné si vzit kartus) (campingaz - nasazovaci)

sedak (uvazek) (po telefonickém ovéreni - mam jich jen 5)

Jsem ochoten si ptipravit ranni / vecerni zamysleni :

PoZadované oznac krizkem



